


Phragmite 
aquatique
Acrocephalus paludica

Le Phragmite aquatique est une 
espèce de passereaux migrateurs 
d’une dizaine de grammes, rare 
et protégée. Son plumage est 
marron-beige sur le dessus, son 
dos et sa tête sont rayés de stries 
sombres horizontales. Le dessous 
est beige très clair à blanc, strié 
de brun aux flancs. 

Cet oiseau vit toute l’année dans 
les prairies humides et se nourrit 
principalement d’insectes et 
d’araignées. Le mâle chante 
durant toute la période de 
nidification, principalement 
à l’aube et au crépuscule. Il 
défend un vaste territoire où se 
reproduisent plusieurs femelles. 

Migrateur entre l’Europe de l’Est 
où il niche et l’Afrique sahélienne 
où il hiverne, ses déplacements 
engendrent une forte dépense 
d’énergie d’où l’importance 
de trouver des haltes afin de 
reprendre des forces. En France, 
la Loire-Atlantique est un 
département clé, car certaines 
prairies humides constituent des 
milieux indispensables pour leur 
alimentation et leur repos en 
migration. 
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