


Héron pourpré
Ardea purpurea

Le Héron pourpré est un oiseau 
migrateur, au corps fin et élancé et 
au cou serpentiforme. Cet échassier 
tient son nom des plumes rousses 
et brunes qui couvrent sa tête et 
son cou. Son dos est gris foncé, son 
ventre est roux foncé et ses pattes 
jaunâtres. 

Le Héron pourpré fréquente les 
marais d’eau douce présentant 
des roselières denses et étendues. 
Ses doigts longs lui permettent 
de marcher sur des sols mous 
(vasières, …) et sur la végétation 
flottante. Il niche en colonies 
comptant en moyenne 10 à 50 
nids, mais on observe également 
des microcolonies de 2-3 couples, 
voire des nids isolés.

C’est un chasseur discret et 
solitaire qui préfère chasser ses 
proies la nuit et au petit matin. Il 
se nourrit en eaux peu profondes, 
principalement de poissons, 
d’amphibiens, d’insectes et de 
larves aquatiques.

Le Héron pourpré est une espèce 
qui a beaucoup régressée et dont la 
situation est jugée préoccupante. 
Il bénéficie d’une protection 
totale sur le territoire français. Il 
est régulièrement observé sur les 
marais de l’Erdre. 
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