


Gratiole officinale
Gratiola officinalis

La Gratiole officinale est une plante 
vivace, entièrement glabre de couleur 
vert-bleuté, à souche rampante. 
D’abord couchées puis redressées, 
les tiges, creuses, atteignent une 
hauteur de 20 à 50 cm. Elle possède 
des feuilles opposées, rapprochées, 
de forme lancéolées et dentée en 
scie dans leur moitié supérieure. Ses 
fleurs, assez grandes et solitaires, de 
couleur rosée  avec un tube jaunâtre 
fleurissent de mai à octobre.

Cette herbacée, protégée à l’échelle 
nationale, se rencontre sur les 
prairies humides, inondée l’hiver, 
les marécages, ainsi que sur les 
bords d’étangs et de cours d’eau. 
Malgré sa multiplication végétative 
par rhizomes, elle ne forme jamais 
de populations nombreuses et 
étendues. 

Autrefois plus répandue, la Gratiole 
officinale est désormais rare et 
fragile. Sa régression est liée aux 
changements de pratiques des 
prairies inondables (drainage, 
intrants agricoles), à la perturbation 
du fonctionnement hydraulique des 
plans d’eau (diminution  de la durée 
d’inondation) et à la concurrence  
végétale notamment  par les espèces 
exotiques envahissantes telles que 
les jussies. Plusieurs étangs de la 
vallée de l’Erdre accueillent de belles 
stations de Gratiole officinale faisant 
l’objet de mesures de préservation.
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