


Gorgebleue à miroir
Luscinia svecica 

La Gorgebeue à miroir est un petit 
passereau migrateur aux longues 
pattes et au bec très fin. Le plumage 
nuptial du mâle est brun, orné 
d’une bavette bleue vive bordée 
successivement d’une bande 
noire, d’une fine ligne blanche et 
d’une frange marron. Au centre 
du plastron, on observe une tache 
appelée « miroir » de couleur et de 
taille variable.

Cet oiseau habite préférentiellement 
les zones humides littorales. Il 
occupe également, depuis plus de 
20 ans, les marais doux intérieurs 
comme ceux de la vallée de l’Erdre. 
Il s’y nourrit principalement de 
graines, de baies et d’insectes qu’il 
capture le plus souvent au sol ou 
dans la végétation.

En période de reproduction, le 
mâle perché en évidence sur ses 
postes de chant (roseau, ...) émet 
son répertoire vocal du matin au 
soir, souvent accompagné d’un vol 
nuptial dans le but de séduire la 
femelle. Celle-ci construit un nid à 
terre dans une touffe de végétation 
ou sous des bois morts, à faible 
distance de l’eau.

La Gorgebleue à miroir de Nantes 
est une sous-espèce endémique 
de la façade atlantique. Malgré un 
dynamisme démographique positif, 
l’espèce reste vulnérable en France.

www.edenn.fr

20
24

 - 
Cr

éd
it 

ph
ot

o 
: A

no
ly

w
or

ks
 - 

iS
to

ck


