


Echasse blanche
Himantopus himantopus

Grand limicole, l’Echasse blanche 
possède un plumage noir et blanc, de 
longues pattes rouge vif et un bec fin, 
droit et noir. Son vol est dynamique, 
direct avec des battements amples 
et rapides, les pattes dépassant 
nettement du corps.

Elle fréquente essentiellement les 
zones humides littorales mais on 
la retrouve aussi dans les marais 
intérieurs.  Elle se nourrit, seule ou en 
groupe, dans les eaux peu profondes, 
d’insectes, de petits crustacés et de 
mollusques qu’elle chasse à vue. Ce 
limicole est bien adapté à la vision 
nocturne, ce qui lui permet de se 
nourrir pendant les nuits sans lune.

Espèce migratrice, elle hiverne 
en Afrique australe et revient en 
métropole début mars. Elle niche 
sur des îlots ou au bord de mares 
et d’étangs, souvent associée à 
l’Avocette élégante ou à certains 
Laridés (mouettes). L’Echasse blanche 
est bruyante en été, notamment sur 
ses zones de nidification où ses cris, 
émis depuis le sol ou en vol, sont 
variés, stridents et souvent répétés à 
la moindre alerte.

Le statut de conservation de l’espèce 
est favorable en Europe et ses 
populations semblent actuellement 
stables. Elle est régulièrement 
observée sur les marais de l’Erdre.
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