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Bihoreau gris

Nycticorax nycticorax

Le Bihoreau gris est un petit héron
de taille moyenne, au corps trapu
que l'on rencontre fréquemment
sur les bords de I'Erdre et de ses
marais.

Cet ardéidé est un migrateur
hivernant dans le sud du Sahara,
revenant au printemps sur ses
sites de nidifications. Il niche
généralement dans des zones de
boisement inondés tels que les
saulaies humides.

De caractere  essentiellement
nocturne, il vit en colonies, son
alimentation est constituée pour
un tiers de poissons et pour deux
tiers d'amphibiens, d'insectes, de
larves aquatiques et a l'occasion de
reptiles et de micro-mammiferes.

Lintérét principal des colonies
observées en vallée de I'Erdre,
réside non pas dans leur effectif
relativementfaible, mais davantage
dans leur caractere septentrional.

Le héron bihoreau bénéficie
d'une protection totale sur le
territoire francais depuis 1981. I
est également inscrit a I'annexe |
de la directive Oiseaux de I'Union
Européenne.
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